Возрастные особенности учащихся как фактор организации обучения по 2ИЯ.
Условия обучения 2ИЯ в общеобразовательных школах различаются по ряду факторов, важнейшим из которых является возраст учащихся, начинающих обучение. Решение, когда начинать обучение, принимается администрацией школы исходя из образовательных целей учреждения, наличия педагогических кадров, а также в зависимости от мнения педагогов о психологической и лингвистической готовности учащихся того или иного возраста к овладению вторым ИЯ. Проблема целесообразности начала обучения 2ИЯ в том или ином возрасте – одна из наиболее важных, потому что успех всякого обучения зависит во многом от того, совпадает ли естественная логика развития ребенка с тем ,что ему предлагают в школе. Методика обучения должна основываться на четком анализе периода развития, в котором находится ребенок. При обучении иностранному языку обоснованием решения вопроса являются теории критического и сенситивного периодов.

Гипотеза критического периода основана на том, что существует возраст,  выйдя за пределы которого, трудно или невозможно достичь в языковом развитии совершенного владения языком. Овладеть родным языком ребенок должен за определенное время. Больные болезнью Дауна, «Маугли» и прочие отстающие в речевом развитии дети не достигают его нормального уровня, упустив свой шанс в отведенное природой время. Критический период связан с подростковым возрастом, с потерей корой головного мозга пластичности, когда завершается распределение «ответственности» за поведение и нервные процессы между долями головного мозга. Критический период = это «биологические часы», существующие как для родного языка, так и для языка иностранного. До определенного возраста мозг ребенка особенно адаптирован к изучению языков, лингвистически гибок. По истечении критического периода зоны, где располагаются языковые центры, постепенно «отвердевают» и способности к иностранным языкам снижаются.
Критический период различается для разных языковых областей. Для фонетических навыков он ограничен 6 годами. Начинающие изучать иностранный язык позднее теряют способность к безакцентному воспроизведению чужого языка. До 6 лет ребенок может адекватно освоить любую фонологическую систему, потом аудитивные и артикуляционные привычки в родном языке фиксируются так, что любая вновь слышимая фонема воспринимается приближенно к соответствующей в родном языке. То же самое происходит с ритмом и интонацией. Исключения возможны до 12 лет. 

Для развития иноязычных лексических и грамматических навыков критический период неизвестен. В этой сфере языковые способности почти не снижаются до 21 года. Следовательно, критический период не представляет собой четкую границу, по достижении которой процессы освоения языка затруднены. Способности к языку, связанные со специализацией долей головного мозга, стабилизируются постепенно ( М.Х.Лонг, В. Пэрфилд, Т. Сковелл, П. Скэхан, Р. Эллис).
Данные о критическом периоде  не имеют непосредственного значения для решения вопроса о начале обучения 2ИЯ. Гипотеза критического периода рассматривает «естественное» овладение иностранным языком – по аналогии с родным. После окончания этого периода иностранный язык выучивается иначе, через сознательное формирование представлений. В школьной практике раннее обучение 2ИЯ встречается редко.

В большинстве учебных заведений 2ИЯ предлагается в 10 лет и позже, т.е. в возрасте, когда лингвистическое развитие в родном языке в целом  состоялось и освоение иностранного языка по модели родного уже в принципе невозможно. Данные о критическом периоде для разных аспектов языка важны для определения приемов обучения. По истечении критического периода следует опираться на сознательное обучение. Если биологически отведенный для развития навыков возраст еще не миновал, можно использовать приемы, аналогичные тем, которые приняты в раннем обучении 1ИЯ: игра, имитация и пр. 
Помимо критического периода, для определения готовности школьника к обучению 2ИЯ принято учитывать сенситивный период – оптимальный период для обучения. Это периоды оптимальных возможностей для наиболее эффективного развития сторон психики (памяти, речи, мышления), а также обучения и воспитания. Так, в возрасте от 1 года до 5 лет дети чувствительны к развитию фонематического слуха и усвоения языков. Младшие школьники сензитивны (чувствительны) к учебной деятельности. Их умственная активность направлена на то, чтобы повторить, внутренне принять, подражая, учебные действия и высказывания.  Младшие подростки сензитивны к внеучебным делам. Они склонны к деятельности со сверстниками. Наибольшее проявление у них имеет потребность к самоутверждению и готовность действовать. Старший школьный возраст сензитивен к освоению своего внутреннего мира: поиски жизненного пути, развитие чувства ответственности и стремление управлять собой.

Наиболее распространенными условиями в российских школах является начало обучения 2ИЯ в 5 классе (10 лет) и в 8 классе (13 лет). Период от 10 до 14 лет – это пик учебной активности человека: у подростков высока пластичность коры больших полушарий. Но в течение подросткового периода процессы психического и личностного развития протекают с различной степенью интенсивности.

В возрасте 10 лет существует большая вероятность успешной остановки фонетических различительных и произносительных навыков.  У 10-летнего подростка гибкость в образовании навыков сохраняется, особенно при условии раннего обучения первому ИЯ, хотя его мозг уже не кодирует языковые системы независимо друг от друга, и интерференция имеет место.
В области грамматики более высокую скорость в овладении лингвистическими явлениями показывают 13-летние учащиеся. У старших подростков уже сформированы интеллектуальные психические функции, которые образуют основу абстрактного мышления. Для овладения грамматикой эти сформированные способности важнее, чем генетические, то есть врожденные ,  факторы. 
В возрасте 10 лет развитие абстрактного мышления еще не закончено, оно начинает вызревать  с 7 – 8 лет. Процесс этот завершается в целом после 12 лет, когда становится возможно  мышление в понятиях, отрешенное от наглядных примеров. Лингвистическая память 10-летнего человека еще конкретна и контекстуальна, он не может опираться на абстракцию, не способен в полной мере к осознанному овладению языком на том уровне, который доступен старшему подростку. Но  при обучении младших подростков ( 10 лет)  очень важно, не смотря на такие особенности его мышления, использование приемов сопоставления и обобщения.
В области освоения лексики между двумя возрастными группами также существуют отличия. Вследствие относительно небольшого опыта младшие подростки еще не нуждаются в большом словарном запасе.
Старший же подросток испытывает потребность сказать на втором ИЯ практически то же самое, что и на родном и на 1ИЯ. Эта возрастная особенность предполагает более последовательное применение принципа расширения речевой экспозиции на старшем этапе. Старшие подростки в силу сформированного мышления более способны к семантическим аналогиям, тематическому подбору лексики и другим подобным операциям. У старших подростков, начинающих изучать 2ИЯ, в процессе овладения лексикой более активно ,чем у младших, вмешивается лексическая система родного язык, а также система 1ИЯ, поскольку на ней основана большая часть их опыта. Возникают ситуации, когда одинаковые коммуникативные задания, предлагаемые при овладении 1ИЯ и 2ИЯ, стимулируют у учеников лексическую интерференцию. Привычка выражения определенного содержания на одном языке мешает сделать то же самое на языке другом. Лексическая интерференция, как и фонетическая, у старших подростков сильнее, чем у младших.
В отношении видов речевой деятельности не существует строгой зависимости успешности обучения от возраста ученика. Ранний старт в обучении важен для таких видов речевой деятельности, как аудирование. Во всех остальных видах речевой деятельности важно лишь правильно организованное  обучение.
ИТАК. Более ранним началом обучения 2ИЯ следует воспользоваться для постановки хорошего произношения и навыков аудирования, для чего сохраняются биологические предпосылки. Развитие устной речи у младших школьников еще продуктивно на основе имитации. Им нравится имитировать фразы, подходящие ситуации, и они способны их правильно воспроизводить фонетически и интонационно.

Наоборот, старшие подростки лучше ориентируются в синтаксической структуре фразы. Для них важно ее понимать. Абстрактное мышление младшего подростка уже достаточно развито, чтобы опираться на него при обучении грамматике. Однако в 5 и 6 классе при объяснениях еще очень важна наглядность. Овладение грамматической стороной речи у младших подростков зависит от семантического характера грамматической категории. Если признаки грамматической категории слишком абстрактны, им трудно ее освоить, и они делают те же ошибки, что и дети-дошкольники в своем родном языке. 

У старших подростков на первый план выступают когнитивные факторы: учебный и познавательный опыт, поэтому аналитические, «формальные» методы для них подходят больше. Задачи по развитию лексической стороны речи для старших подростков следует ставить максимальные.

При этом для обучаемых и того, и другого возраста является важной правильная процедура предъявления лингвистического знания.
В целом вопрос стоит так: не какого возраста дети лучше учатся второму языку, а какие цели больше подходят детям того или иного возраста и какие виды речевой деятельности будут осваиваться ими лучше не том или другом этапе обучения. Обучение 2ИЯ в любом возрасте может быть благотворным для развития личности ученика, если обучение организовано в соответствии с его особенностями.
